REPREZENTACNE SUSTREDENIE SRBSKO 2015

LOKALITA

Pali¢, SRBSKO

PORADOVE CISLO SUSTREDENIA

Il. - CTK: 2003

TRENER

Mgr. Jakub Kaiuk

TERMIN

07 - 10.05.2015

4

UCASTNICI

MENO A PRIEZVISKO

LODNA TRIEDA

Peter Jas

Nikola KecskeSova

Jakub OrSula

Michaela Paéinova

Sona Benéekova

Alex Zdenek Malina

Oliver Brestovsky

Viktor Mika
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Valéria Kocanova
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Petr Héla
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1.DEN — 07.05.2015

ROZVRH DNA TRENINGU:

— oboznamenie Gcastnikov s obsahom tréningu, rozbalenie lodi
17:30 — 20:00 — TRENING NA VODE
(obozndmenie sa s miestnymi podmienkami, rozjazdenie, kratke rozjazdy)

21:30 — vedierka

2.DEN - 08.05.2015

ROZVRH DNA TRENINGU: SEEOOC REGATA 2015

07:30 —rozcvicka

08:30 — nastavenie lodi a registracia na SEEOOC REATU 2015

10:00 — 11:00 — rozjazdenie

11:00 — 15:00 — pokusy o uskuto¢nenie rozjazd v slabom meniacom sa vetre
17:30 — 19:00 — TRENING NA VODE (rozjazdy s dorazom na $tarty a taktiku)
19:30 — 20:30 — loptové hry, zaver

21:00 — velierka

3.DEN — 09.05.2015

ROZVRH DNA TRENINGU: SEEOOC REGATA 2015

07:30 —rozcvicka
08:30 — TEORIA
10:00 — 11:00 — rozjazdenie

11:00 — 18:00 — Coachovanie pretekarov pocas 4 rozjazd
18:30 — 19:00 — tedria, rozbor jazdenia, diskusia
20:00 — 20:30 — loptové hry, zaver a vol'ny program

21:30 — vedierka




4.DEN - 10.05.2015

ROZVRH DNA TRENINGU: SEEOOC REGATA 2015
07:30 — l'ahka rozcvicka
08:30 — TEORIA: stanovenie predrozjazdovej stratégie, taktika
10:00 — 11:00 — rozjazdenie
11:00 — 17:00 — Coachovanie pretekarov pocas 4 rozjazd
17:00 — 18:00 — balenie lodi, zhodnotenie sustredenia a pretekarov
18:00 — slavnostné vyhlasenie vysledkov a odovzdavanie cien
18:30 — zaver sustredenia

ZHODNOTENIE SUSTREDENIA A PRETEKAROV:

»Srbsko sme precislili nasou uc¢ast’ou az 14 pretekdrov!“ ©

V Palici sa konala uz tradicna Seeooc regata pod zastitou Medzinarodnej Optacke;j
Federacie. Tohto vel'mi pekne zorganizovaného a sponzorovaného preteku sa zucastnilo 86
jazdcov z 5 krajin (Slovenska, Srbska, Mad'arska, Ruska a Ciech). Pre nas to bola dalsia
skusenost’ so sut'azenim vo viacSom pocte lodi a aj napriek tomu, ze sme nepriniesli medailové
priecky, odniesli sme si domov cenné skusenosti.

Najlepsie nés reprezentoval Peter Hala, ktory sa zial’ posledny den prepadol z 2. na 8.
miesto. Z pomedzi dievéat sa najlepSie umiestnila Sonicka Bencéekova, na 28.mieste (7. z
dievcat).

CELKOVE VYSLEDKY NASICH PRETEKAROV:
8. Peter Hala

28. Sona Bencekova

30. Nikoleta Kecskesova
34. Alexander Miskov
42. Michaela Pacinova
45. Peter Jas

47. Alex Zdenek Malina
48. Jakub Orsula

50. Jan Hala

59. Barbora Kocanova
63. Viktor Mika

69. Richard Franek

75. Oliver Brestovsky
84. Valéria Kocanova

VYSLEDKY: https://sites.google.com/site/seeooc3/results-rezultati
FOTO: https://www.dropbox.com/sh/lejx3cchiteuvio/ AADuUP-ki5B8jm PAtKobV-cDa?dl=0

Po prvom dni, kedy sme pre nepriaznivy vietor neodjazdili ziadnu rozjazdu
nasledovalo 8 rozjazd v slabom, strednom aj silnom vetre. Da sa povedat, Ze si tak kazdy
prisiel na svoje a odhalili sa vSetky nase prednosti aj slabiny. Som vel'mi rad, Ze som uz
vacsinu nasich jazdcov videl na Startoch tspesne bojovat’ o najlepSiu poziciu na Ciare a vedia
si nielen zvolit' vhodnu stranu stupacky a jazdit' na bojku ale ujst’ aist’ na Cisty vietor.
Najvacsimi slabinami sa ukazali zad’aky, vybojovanie si miesta pri obchadzani boji s vyuzitim
pravidiel vo vlastny prospech. Bolo by preto vhodné zaradit do tréningov kratke
rozjazdy/match racing/team racing a popracovat’ na pravidlach a taktike v osobnych stubojoch.

Tréner: Jakub Kanuk


https://sites.google.com/site/seeooc3/results-rezultati
https://www.dropbox.com/sh/lejx3cc5iteuvlo/AADuP-ki5B8jm_PAtKobV-cDa?dl=0

